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BENDROJI  DALIS
1. Dirbti elektros įrankiais leidžiama ne jaunesniems kaip 18 metų amžiaus asmenims, specialiai apmokytiems, žinantiems elektrosaugos pagrindus, išklau​siusiems įvadinį, instruktavimą ir instruktavimą darbo vietoje.
2. Prieš pradėdami dirbti elektros įrankiais, dirbantieji privalo pasitikrin​ti sveikatą ir gauti medicinos komisijos išvadą apie tinkamumą šiam darbui.
3. Periodinis dirbančiųjų aukštesnės kaip 42 V įtampos kintamos srovės ir aukštesnės kaip 110 V pastovios srovės įrankiais sveikatos tikrinimas atliekamas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka kartą per dvejus metus.
4. Periodinis jų instruktavimas atliekamas ne rečiau kaip kartą per 12 mėnesių, jeigu norminiuose aktuose (taisyklėse/standartuose, gamyklų instrukcijose) arba paties darbdavio  nenustatytas kitas periodiškumas.
5. Papildomas instruktavimas atliekamas patvirtinus naują saugos darbe instruk​ciją, arba pakeitus esamą, įsitikinus, kad dirbančiųjų elektros įrankiais darbuotojų žinios  nepakankamos, pasikeitus darbo sąlygoms, turinčioms įtakos saugai darbe, įvykus nelaimingam atsitikimui, avarijai ar kilus gaisrui, jei​gu to reikalauja įvykį tirianti komisija.
6. Specialusis dirbančiųjų elektros įrankiais instruktavimas atliekamas tada, kai jie siunčiami dirbti brigados, gavusios raštišką nurodymą arba žodinį pa​vedimą, sudėtyje bei kitais būtinais atvejais.
7. Elektros įrankiais dirbančiųjų darbuotojų žinių tikrinimas atliekamas įmonės vadovo (darbdavio) nustatyta tvarka arba pareikalavus Valstybinei energetikos priežiūros inspekcijai, Valstybinei darbo inspekcijai ar kitų inspekcijų atstovams, turintiems tokią teisę.
8 .  Žinias tikrina ne mažesnė kaip trijų žmonių komisija, kurią savo raštišku pa​vedimu skiria įmonės vadovas (darbdavys).
9 .  Dirbantieji elektros įrankiais turi žinoti pirmosios medicinos pagalbos sutei​kimo būdus nukentėjusiems nelaimingo atsitikimo metu, mokėti praktiškai su​teikti pirmąją pagalbą, žinoti, kaip jiems elgtis avarijos ar gaisro metu, mo​kėti naudoti pirmines gaisro gesinimo priemones. Dirbantieji elektros įrankiais privalo mokėti atpalaiduoti nukentėjusį nuo elektros srovės ir suteikti jam pirmąją pagalbą.
 10.  Dirbantieji elektros įrankiais privalo:
10.1.
12. saugoti savo ir nekenkti kitų darbuotojų sveikatai;

13. 10.2.mokėti saugiai dirbti, žinoti saugos darbe instrukcijas, mokėti nustatyti darbui naudojamų įrankių ir įtaisų gedimus, pagal galimybes ir kompetenciją pašalinti priežastis, galinčias sukelti traumas, avarijas ar gaisrus;
10.3.vykdyti darbdavio, jo įgaliotų asmenų, kontroliuojančių pareigūnų teisėtus reikalavimus;
14. 10.4.reikalauti, kad darbdavys užtikrintų saugų darbą, aprūpintų tinkamais dar​bo drabužiais, darbo avalyne, individualiosios saugos priemonėmis.

11. Dirbantieji elektros įrankiais turi teisę:

15. sužinoti iš darbdavio ar jo įgalioto asmens apie darbo aplinkoje esančius sveikatai kenksmingus ir pavojingus veiksnius;
16. nustatyta tvarka atsisakyti dirbti, jeigu yra pavojus sveikatai ar gyvybei, taip pat dirbti tuos darbus, kuriuos saugiai dirbti jie neapmokyti;
17. nustatyta tvarka reikalauti, kad būtų atlyginta žala, padaryta jų sveikatai dėl nesaugių darbo sąlygų.
18. Dirbantieji elektros įrankiais privalo laikytis vidaus tvarkos taisyklių, drau​dimų rūkyti darbo vietoje, gerti alkoholinius gėrimus, naudoti narkotikus ir kt.
19. Įvykus nelaimingam atsitikimui, dirbantis elektros įrankiais, jeigu pajėgia, tu​ri nedelsdamas apie tai pranešti tiesioginiam savo darbo vadovui arba kitam darb​davio atsakingam asmeniui.
20. Jeigu dirbantis elektros įrankiais matė nelaimingą atsitikimą arba apie jį suži​nojo, turi nedelsdamas suteikti nukentėjusiajam pirmąją pagalbą ir pranešti apie nelaimingą atsitikimą tiesioginiam savo darbo vadovui arba kitam darbdavio atsa​kingam asmeniui,o jeigu reikia -iškviesti greitąją pagalbą.
21. Darbo vieta ir įrenginių būklė, iki nelaimingas atsitikimas bus pradėtas tirti, turi išlikti tokios, kokios buvo nelaimingo atsitikimo metu.

22. Jeigu darbo vietos ir įrenginių būklė po įvykusio nelaimingo atsitikimo kelia pa​vojų aplinkinių darbuotojų gyvybei ar sveikatai, galima daryti tik būtiniausius pakeitimus, kuriuos reikia įforminti atitinkamu aktu.
23. Apie pastebėtą netvarką darbo vietoje, pastebėtus elektros įrankių defektus taip pat reikia pranešti darbo vadovui.
24. Už vidaus tvarkos taisyklių, priešgaisrinės saugos taisyklių, saugos darbe reikalavimų, su kuriais buvo supažindintas, nevykdymą, dirbantysis elektros įran​kiais atsako vidaus tvarkos taisyklėse nustatyta tvarka arba pagal įstatymus.
49. PAVOJINGI, KENKSMINGI IR KITI DIRBANČIŲJŲ ELEKTROS ĮRANKIAIS RIZIKOS VEIKSNIAI, JŲ POVEIKIS SVEIKATAI. BŪTINOS SAUGOS PRIEMONĖS.

19. Pavojingi, kenksmingi ir rizikos veiksniai, dėl kurių įvyksta nelaimingi atsi​tikimai, būtų tokie:
50. darbas netvarkingais elektros įrankiais ir pagalbiniais įrenginiais (galima elektros trauma);
19.2. dirbančių elektros įrankių keliamas triukšmas ir vibracija;
19.3. įstatomi į elektros įrankius pjovimo (gręžimo) įtaisai, nulūžusios jų dalys;
19.4. sunkių detalių kilnojimas;
19.5. galimas kritimas nuo pastolių ar paklotų.
20. Kad išvengus ar bent sumažinus minėtų pavojingų ir kenksmingų veiksnių poveikį,
būtinos atitinkamos techninės, organizacinės ir kitokios saugos priemonės.
21. Negalima dirbti techniškai netvarkingais elektros įrankiais. Jie turi būti pa​tikrinti ir išbandyti.
22. Elektros įrankių prijungimo prie srovės šaltinio laidai turi būti gerai izoliuo​ti.
51. Dirbant elektros įrankiais naudotinos tvarkingos ir patikrintos individualiosios saugos priemonės: dielektrinės pirštinės, guminiai kaliošai, guminiai kilimėliai, izoliuojantieji padėklai, jos turi būti išduodamos dirbančiajam kartu su įrankiu.
24. Elektros įrankio išjungėjas turi būti įmontuotas įrankio korpuse ir turi įrankį laisvai išjungti arba įjungti.

52. Jeigu dirbančio elektros įrankio keliamo triukšmo ir vibravimo lygis viršija jo techninėje dokumentacijoje nurodytas leistinas ribas, tokiu įrankiu dirbti negalima.
25. Negalima liesti rankomis dirbančio elektros įrankio besisukančiu dalių ir įsta​tyti į jį pjovimo (gręžimo) įtaisų, kol įrankis neišjungtas ir kol jis visiškai nesustojo.
26. Įstatant pjovimo (gręžimo) ar kitokius įtaisus į elektros įrankį, reikia patik​rinti  ar jie neįtrūkę, ar juos galima gerai įtvirtinti.
53. 28.   Sunkių detalių pernešimui ir pakėlimui į darbo vietą reikia naudoti skrysčius, gerves, tales ar kitokias mechanizavimo priemones. Svorio ribiniai dydžiai nu​statomi vadovaujantis galiojančiomis higienos normomis.
54. Jeigu tenka dirbti ant pastolių ar paklotų, jeigu yra pavojus nukristi, reikia naudoti saugos diržą, kuris turi būti tvirtinamas prie stabilios konstrukcijos.
55. Elektros įrankiai jungiami prie 220-380 V įtampos srovės šaltinių, todėl visos jų detalės su įtampa turi būti izoliuotos pagrindine, o kai kurios dviguba arba sustiprinta izoliacija.
31. Elektros įrankių konstrukcija turi užtikrinti saugų darbą, nesvarbu kokioje ša​lyje jie pagaminti.
56. Tam tikrai elektros įrankių eksploatavimo aplinkai turi būti parenkami atitinka​mos klasės elektros įrankiai. Dažniausia naudojami I,II ir III klasių, pagal saugą nuo elektros srovės poveikio, elektros įrankiai. Tačiau "Saugos taisyk​lės eksploatuojant elektros įrenginius" (1995 m.) leidžia naudoti ir O bei 01 klasių rankinius elektros įrankius (elektrotechninių gaminių klasifikacija nurodyta l priede).
57. Pavojingose ir labai pavojingose patalpose (patalpų klasifikacija pateikta 2 priede) leidžiama dirbti pirmos, antros ir trečios klasių rankiniais elektros įrankiais, bet reikia naudoti individualiosios saugos priemones arba prijung​ti šiuos įrankius per skiriamuosius transformatorius, dažnio keitiklius, apsau​ginius atjungimo įrenginius.
33. Srovės tiekimui į elektros įrankį naudojamas nenuimamas lankstus kabelis su kištuko šakute.
58. 34. Pirmos klasės elektros įrankiams naudojamas kabelis su gysla, jungiančia įran​kio įžeminimo kontaktą su kištuko šakutės įžeminimo kontaktu.
35. Kabelis, jo sujungimo su įrankiu vietoje, turi būti apsaugotas nuo prasitrynimo ir lankstymosi elastinga izoliacine vamzdelio formos medžiaga. Vamzde​lis įtvirtinamas įrankio korpuse.
36. Vienfazio elektros įrankio prijungimui prie srovės šaltinio kabelis turi bū​ti su trimis gyslomis : dvi  srovės tiekimui, o trečia - įžeminimui.
59. 37. Trifazio elektros įrankio prijungimui prie srovės šaltinio kabelis turi būti su keturiomis gyslomis, viena kurių skirta įžeminimui. Šie reikalavimai taiko​mi elektros įrankiams su įžemintu korpusu.
60. 38. Jeigu naudojamas pirmos klasės elektros įrankis, kurio metalinėse detalėse gali atsirasti įtampa (sugedus izoliacijai) detalės turi būti sujungtos su įžemi​nimo gnybtu. Antros ir trečios klasės elektros įrankiai neįžeminami.

61. 39. Elektros įrankio korpusas įžeminamas specialia kabelio gysla, kuri tuo pat me​tu neturi tiekti srovės į elektros įrankį. Naudoti įžeminimui nulinį laidą ne​galima.

62. 40.  Prieš išduodamas elektros įrankius, atsakingas už jų saugų naudojimą asmuo turi pasitikrinti:
40.2. 40.1. detalių komplektiškumą ir jų tvirtinimo patikimumą;

40.3. reduktoriaus tvarkingumą (pasukdamas ranka suklį, esant išjungtai elektros
srovei);
40.4. kabelio ir kištuko šakutės tvarkingumą;
40.5. korpuso detalių, rankenos, šepetėlių prispaudimo dangtelių būklę, apsaugi​nių gaubtų tvarkingumą (išorinės apžiūros būdu);
40.6. išjungėjo patikimumą;
40.7. įrankio darbą tuščia eiga;
63. įžeminimo grandinės, tarp korpuso ir kištuko šakutės, įžeminimo kontakto tvarkingumą (pirmos klasės įrankiuose).
64. 41.
 Periodinį elektros įrankių ir pagalbinių įrenginių patikrinimą atlieka atsakingas už įmonės elektros ūkį asmuo arba įmonės vadovo (darbdavio) paskirtas ne žemesnės kaip VK (vidurinės) kvalifikacijos darbuotojas.
65. Elektros įrankiai, skiriamieji transformatoriai, dažnio keitikliai, apsauginiai ir atjungimo įrenginiai, kabeliai periodiškai tikrinami ne rečiau kaip kartą per šešis mėnesius. Atlikus įrankių remontą juos reikia bandyti.

42. Periodiniai patikrinimai susideda iš:
43.1. išorinės apžiūros;
43.2. paleidimo tuščia eiga ne mažiau kaip penkioms minutėms;
66. izoliavimo varžos matavimo megometru, įjungus vienai minutei 500 V įtampą
(izoliavimo varža neturi būti mažesnė kaip 0,5 M-&);
43.3. įžeminimo grandinės patikrinimo (pirmos klasės įrankiams).
44.
Suremontuotų įrankių bandymo programa susideda iš:
44.1. patikrinimo ar įrankis teisingai surinktas (išorinės apžiūros būdu);

44.2. įrankio, kuriam tiekiama nominalios įtampos srovė, įjungimo ir išjungimo patikrinimo tris kartus;
44.3. įžeminimo grandinės patikrinimo (pirmos klasės įrankiams);
44.4. izoliacijos atsparumo elektros srovei bandymo;
44.5. įrankio bandymo ne trumpesniu kaip 30 minučių darbo režimu;
44.6. vibracijos lygio matavimų;
44.7. koreguoto garso stiprumo lygio matavimų.
67. po kapitalinio remonto pagrindinės izoliacijos varža tarp esančių su įtampa detalių ir korpuso turi būti 2 MΩ , papildomos - 5 MΩ, sustiprintos- 7 MΩ.
68. Be elektrinės dalies bandymų, tikrinamas elektros įrankių atsparumas vibracij​ai (pagal vibracinių bandymų standartą) ir jų keliamo triukšmo charakteristikos.
69. 47.  Įvedamų į eksploataciją, o taip pat po kapitalinio remonto skiriamųjų transformatorių, dažnio keitiklių, apsauginių ir atjungimo įrenginių izoliacijos bandymas atliekamas paleidus vienai minutei aukštos įtampos (1350-1800 v) srovę.
70. 48. Elektros įrankių, pagalbinių įrenginių ir kabelių bandymo rezultatai įrašo​mi į jų apskaitos ir bandymo žurnalą. Žurnalą tvarko įmonės vadovo (darbdavio) raštišku pavedimu paskirtas atsakingas asmuo.
71. Ant kiekvieno elektros įrankio ir pagalbinio įrenginio turi būti užrašytas inventorinis numeris ir  kito  bandymo data.
72. Saugoti elektros įrankius reikia sausose patalpose ir tokioje aplinkoje, ku​ri nurodyta jų pasuose.
73. DIRBANČIŲJŲ ELEKTROS  ĮRANKIAIS  VEIKSMAI  PRIEŠ  DARBO  PRADŽIĄ
51.
Prieš darbo pradžią dirbantysis elektros įrankiais privalo:
51.1. susipažinti su darbo užduotimi ir apžiūrėti darbo vietą;
70. patikrinti, ar elektros įrankio įtampa atitinka elektros tinklo, į kurį jis bus jungiamas, įtampą;
74. patikrinti elektros įrankio techninį tvarkingumą: ar yra visos apsauginės
priemonės, ar nesugedusi įrankio prijungimo prie srovės šaltinio kabelio izoliacija, ar tvarkinga kištukinė jungtis;
51.2. patikrinti, ar tvarkingas įrankio įžeminimas (pirmos klasės įrankiams);
51.3. patikrinti įrankio darbą tuščia eiga.
75. Jeigu tikrinimo metu paaiškėjo, kad 'įrankis sugedęs arba jo korpuse yra įtam​pa, tokiu įrankiu dirbti negalima.
DIRBANČIŲJŲ ELEKTROS ĮRANKIAIS VEIKSMAI DARBO METU
53. Dirbant elektros įrankiu reikia saugoti jo kabelį nuo mechaninio poveikio, nuo prisilietimo prie karštų, drėgnų ir riebaluotų daiktų.
54. Elektros įrankio kabelis neturi būti įtempiamas, persukamas, sulenkiamas, ant jo negalima statyti krovinių, negalima leisti, kad jis kirstų plieninius ly​nus, kabelius, suvirinimo dujomis žarnas.
55. Statyti į elektros įrankio lizdą pjovimo (gręžimo) įrankį, išimti jį iš liz​do, reguliuoti įrankį galima tik tada, kai jis išjungtas iš elektros tinklo ir visiškai sustojęs.
56.  Dirbant elektros grąžtu, gręžiamas detales reikia gerai įtvirtinti. Gręžimo metu negalima liesti detalės ir besisukančio grąžto.
57.  Dirbantieji elektros įrankiais patys ardyti juos, remontuoti įrankius, kabe​lį, kištukines jungtis ir kt. neturi teisės. Minėtus darbus jiems gali leis​ti atlikti atsakingas už įmonės elektros ūkį asmuo, jeigu jis turi atitinkant kvalifikaciją.
58.  Jeigu darbo metu reikia naudoti pagalbinius elektros įrenginius (skiriamuosius transformatorius, dažnio keitiklius, apsauginius ir išjungimo įrenginius), jų prijungimą prie elektros šaltinių, o taip pat jų tikrinimą ir remontą privalo atlikti tik turintys ne žemesnę kaip VK (vidurinę) kvalifikaciją asme​nys.
59. Jungti elektros įrankius, kurių įtampa yra iki 42 V prie bendro naudojimo elekt​ros tinklų per autotransformatorių, rezistorių ar potenciometrą negalima.
60. Metalinėse talpose, rezervuaruose, induose, aparatuose ir kituose metaliniuo​se įrenginiuose ar pavojingose patalpose leidžiama dirbti trečios klasės elekt​ros įrankiais arba pirmos ir antros klasės elektros įrankiais, jeigu prie gene​ratoriaus , skiriamojo transformatoriaus, dažnio keitiklio, apsauginio atjungi​mo įrenginio prijungtas tik vienas įrankis, o srovės šaltinis ir pagalbiniai įrenginiai yra už darbo vietos (talpos, rezervuaro ir kt.) ribų.
61. Dirbti elektros įrankiu nuo pristatomų kopėčių negalima.
62.  Negalima apdoroti elektros įrankiu apledėjusių ir šlapių detalių.
63. Dirbti elektros įrankiais , neapsaugotais nuo kritulių poveikio, galima tik giedros metu arba stovint po stogeliu ant sausos žemės ar pakloto.
64. Jeigu staiga dingo elektros srovė tinkluose, įstrigo judančios įrankio dalys, įrankį reikia išjungti. 

65. Pernešamą įrankį iš vienos darbo vietos į kitą reikia išjungti iš elektros tinklų ir nešti paėmus už korpuso, o ne už kabelio ar darbo dalies.
66. Jeigu tenka dirbti elektros įrankiu nuo paklotų ar pastolių aukštesnių kaip 1.3 m reikia naudoti saugos diržus, kai saugos diržas yra vienintelė priemonė sauganti nuo kritimo. *
67. Elektros įrankio negalima perduoti pašaliniams asmenims, palikti įjungtą įran​kį darbo pertraukų metu.
68.  Elektros įrankiu dirbti negalima, jeigu:
68.1.  sugadintas kištukas, kabelis ar jo prijungimas prie įrankio;
68.2.  sugadinti šepetėlių prispaudimo dangteliai;
68.3.  įstringa išjungėjas;
68.4. šepetėliai kibirkščiuoja, atsirado ištisinis ugnies žiedas kolektoriaus pa​viršiuje;
68.5. teka tepalas iš reduktoriaus arba vėdinimo angų;
68.6  sklinda charakteringas degančiai izoliacijai kvapas, rūksta dūmai;
68.7  padidėjo triukšmas, vibracija, girdisi bildesys;
68.8. lūžo arba į trūko; korpusas, rankena, apsauginiai gaubtai;
68.9.  sugedo įrankio darbo dalis.
69. Darbo metu dirbantys elektros įrankiais turi sekti įrankių, kabelio, pagalbi​nių įrenginių būklę ir pastebėję kokius nors jų gedimus , turi nutraukti darbą, pranešti apie tai tiesioginiam savo darbo vadovui.
Darbui pavojingose ir labai pavojingose patalpose bei lauke galima naudoti ne aukštesnės kaip 42 V įtampos kilnojamus šviestuvus, kurių srovės šaltiniais ga​li būti transformatoriai, generatoriai, keitikliai ir akumuliatoriai. Šiam tiks​lui naudoti autotransformatorius draudžiama.
Kilnojamų šviestuvų iki 42 V įtampos įjungimo šakutės turi netikti įjungi​mui į aukštesnės įtampos tinklą.

71. DIRBANČIŲJŲ ELEKTROS ĮRANKIAIS VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS
72. Jeigu dėl elektros įrankio, pagalbinių įrenginių, elektros tinklų gedimo ar kitų priežasčių kilo gaisras, dirbantysis elektros įrankiais privalo nedelsdamas iš​jungti elektros įrankį, įvadinį elektros tinklų kirtiklį, kitas gaisro ar sprogimo atžvilgiu pavojingas komunikacijas, pranešti apie kilusį gaisrą ugniagesiams, savo vadovui ir pradėti gesinti gaisro židinį esamomis gaisro gesinimo priemonėmis.
73. Reikia atsiminti, kad degančių elektros įrenginių negalima gesinti vandeniu, juos reikia gesinti tam skirtais gesintuvais.
74. Jeigu gaisravietėje yra darbo vadovas, dirbantieji elektros įrankiais privalo vykdyti jo teisėtus nurodymus.
       * "Saugos taisyklėse eksploatuojant elektros įrenginius" darbai l m ar didesnia​me aukštyje nuo perdengimo arba žemės paviršiaus priskiriami darbams,atlieka​miems aukštyje.
75. Dirbančiuosius elektros įrankiais dažnai ištinka elektros traumos. Jeigu dirbantysis elektros įrankiais pastebėjo elektros srovės traumuojamą žmogų, jis privalo kiek įmanoma greičiau nutraukti srovės grandinę: ištraukti įrankio kabelio ar laido kištuką iš rozetės, išjungti artimiausią jungiklį, išsukti saugiklius arba pa​sistengti nustumti nukentėjusįjį nuo srovės šaltinio sausa lazda, sausa lenta, kitokiu dielektriniu daiktu. Negalima nukentėjusiojo liesti plikomis rankomis.
76. Jeigu nukentėjusysis praradęs sąmonę arba nekvėpuoja, reikia jį paguldyti ant nugaros, atsegti varžančius drabužius, duoti pauostyti amoniako tirpalo (jeigu jis yra) ir daryti dirbtinį kvėpavimą.
77. Jeigu nukentėjusysis praradęs sąmonę, nekvėpuoja, sustojusi jo širdis, tai vienu metu reikia daryti dirbtinį kvėpavimą ir širdies masažą. Abiem atvejais reikia nedelsiant kviesti artimiausios medicininės tarnybos medikus arba greitąją pagalbą.
76.1. DIRBANČIŲJŲ ELEKTROS ĮRANKIAIS VEIKSMAI BAIGUS DARBĄ
76.
Baigę darbą dirbantys elektros įrankiais privalo:
76.2. išjungti elektros įrankius iš elektros tinklų;
76.3. nuvalyti nuo įrankių dulkes ir tepalus;
76.4. patikrinti, ar nepažeista kabelio izoliacija, ar nėra kokių nors paties įrankio gedimų;
76.5. išvalyti darbo vietą;
76.6. perduoti įrankius asmeniui, atsakingam už jų priežiūrą ir saugojimą;
76.7. atlikti asmeninės higienos procedūras.
Instrukciją parengė:

Direktorės pavaduotojas





Gintautas Ūsas
Suderinta:
      
                                   (parašas)
Instrukcijoje yra
numeruotų puslapių.
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