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1.Bendroji dalis 

1. Sargais gali dirbti tiek vyrai, tiek ir moterys.
2. Sargais gali dirbti asmenys, kurių amžius ir sveikata leidžia atlikti sargo pareigas ir kuriems tokio darbo atlikimo nedraudžia įstatymai.
3. Priimami į darbą sargai privalo išklausyti įvadinį instruktavimą, priešgaisrinės saugos inst​ruktavimą ir instruktavimą darbo vietoje.
4. Periodinis sargų instruktavimas atliekamas įmonės vadovo (darbdavio) nustatyta tvarka, bet ne rečiau kaip kartą per 12 mėnesių.
5. Papildomas sargų instruktavimas atliekamas patvirtinus naują saugos ir sveikatos instrukciją arba pakeitus esamą, įsitikinus, kad jo žinios nepakankamos, pasikeitus darbo sąlygoms, turin​čioms įtakos darbuotojo saugai ir sveikatai, įvykus nelaimingam atsitikimui, avarijai ar kilusgaisrui, jeigu to reikalauja įvykį tirianti komisija.
6. Sargų žinių tikrinimas atliekamas įmonės vadovo (darbdavio) nustatyta tvarka arba pareika​lavus Valstybinei darbo inspekcijai, kitų inspekcijų atstovams, turintiems tokią teisę.
7. Sargų žinias tikrina ne mažesnė kaip trijų žmonių komisiją, kurią savo raštišku pavedimu (įsakymu) skiria įmonės vadovas (darbdavys).
8. Sargas privalo žinoti:
8.1. įmonės (įstaigos), kurioje jis dirba, vidaus tvarkos taisykles;
8.2. jo saugomo objekto ribas;
8.3. saugomų pastatų, statinių, įrenginių išdėstymą, patalpų išdėstymą pastatuose bei statiniuose ir jų paskirtį, įėjimų į pastatus ir išėjimų iš jų vietas;
8.4. objekte laikomų materialinių vertybių rūšis, jų laikymo vietas, pavojingumo gaisro ar spro​gimo atžvilgiu laipsnį;
8.5. saugomo objekto inžinerines komunikacijas, komunikacijų išjungimo (uždarymo) vietas;
8.6. priešgaisrinės saugos skydų, stendų, spintų, priešgaisrinių čiaupų, hidrantų, atskirų gesintu​vų išdėstymo vietas, priešgaisrinės signalizacijos ir automatikos sistemas (jeigu tokia yra);
8.7. įmonėje (įstaigoje) nustatytą pranešimų apie gaisrą, avariją, užpuolimą, nelaimingą atsiti​kimą tvarką;
8.8. įmonėje (įstaigoje) nustatytą įėjimo į pastatus (įvažiavimo į teritoriją) leidimų išdavimo ir jų tikrinimo tvarką.
9. Sargas turi mokėti:
9. l. praktiškai naudoti gaisro gesinimo priemones pagal jų paskirtį;
9.2. suteikti sau (arba kitiems) pirmąją medicinos pagalbą nelaimingo atsitikimo atveju;
9.3. išjungti arba uždaryti tas inžinerines komunikacijas, kurių uždarymo (išjungimo) vietas nurodė ir kuriais uždaryti (išjungti) išmokė jį jo darbo vadovas.
10. Įmonės (įstaigos) vadovas (darbdavys) privalo aprūpinti sargą jo darbo pobūdį atitinkančiais darbo drabužiais ir darbo avalyne. Paprastai budinčiam lauke ar šaltose patalpose sargui pavasario, vasaros ir rudens laikotarpiui išduodamas pamaininis neperšlampamas lietpaltis arskraistė, o žiemos laikotarpiui - šilti drabužiai (kailiniai) ir veltiniai.
11. Sargą būtina aprūpinti kiek galima efektyvesnėmis savisaugos priemonėmis. Tokiomis priemonėmis gali būti šaižaus garso švilpukas, žibintuvėlis, šuo, o ypač pavojingų užpuolimo atžvilgiu objektų (automobilių saugojimo aikštelių, vertingų prekių sandėlių ir barų, supermarketų ir pan.) sargams gali būti išduodami budėjimo laikotarpiui mobilaus ryšio  telefonai,dujų pistoletai ar dujų balionėliai, bet darbdavys prieš tai turi pasirūpinti, kad sargai būtų išmokyti, kaip naudoti minėtas priemones ir gauti dujinių saugos priemonių naudojimo instrukciją.
12. Sargas privalo laikytis vidaus tvarkos taisyklių, priešgaisrinės saugos taisyklių, draudimų rūkyti darbo vietoje, gerti alkoholinius gėrimus, vartoti narkotikus ir kt.
13. Už vidaus tvarkos taisyklių, priešgaisrinės saugos taisyklių ir saugos ir sveikatos reikalavi​mų, su kuriais buvo supažindintas, nevykdymą, sargas atsako vidaus tvarkos taisyklėse nustatyta tvarka arba pagal įstatymus.
14. Ši instrukcija netaikoma apsaugos darbuotojams, turintiems teisę nešioti kovinius ginklus.
    PAVOJINGI, KENKSMINGI IR KITI SARGO DARBO RIZIKOS VEIKSNIAI, JŲ POVEIKIS SVEIKATAI. BŪTINOS SAUGOS PRIEMONĖS

15. Sargo darbo pavojingi, kenksmingi ir rizikos veiksniai būtų tokie:
15.1. galimas sargo užpuolimas;
15.2. nervinė įtampą;
15.3. avarijos galimybė;
15.4. gaisro galimybė;
15.5. elektros traumos galimybė;
15.6. galimybė nusideginti karštu vandeniu ar garais, apsinuodyti dujomis, įvykus karšto van​dens (garotiekio), dujotiekio avarijai;
15.7. pasikeitęs budėjimo ir poilsio ritmas;
15.8. nereguliari mityba;
15.9. galimybė persišaldyti.
16. Kad išvengus minėtų pavojingų, kenksmingų ir rizikos veiksnių poveikio ar bent jį suma​žinus, reikalingos atitinkamos organizacinės, techninės ir kitokios saugos priemonės.
17. Sargo budėjimo vieta (patalpa) turi būti įrengta taip, kad jis matytų iš jos kiek galima dides​nį saugomo objekto teritorijos plotą, teritorijoje esančius pastatus, statinius, įrenginius.
18. Naktį saugomo objekto teritorija turi būti apšviesta.
19. Įmonių, sandėlių, bazių, statybos aikštelių, automobilių saugojimo aikštelių teritorijos turi būti aptvertos lengvai neperlipama tvora, tvoroje neturi būti landų.
20. Jeigu sargo patalpa įrengta įmonės (įstaigos) pastato, saugomoje teritorijoje esančio atskiro statinio pirmame (ar cokoliniame) aukšte arba pakeltame nuo žemės atskirame statinyje, jos langai turi būti su grotomis, durys tvirtai įstatytos ir gerai užsklendžiamos iš vidaus, kad užpuolikai ne galėtų lengvai pateikti į sargo patalpą išdaužę langų stiklus ar išlaužę duris.
21. Telefono aparato negalima statyti ant palangės, nes išdaužus lango (kad ir su grotomis)stiklą, galima nutraukti ryšio laidą. Ryšio įvadas į patalpas turi būti įrengtas taip, kad lauko pusėje jo negalima būtų sugadinti.
22. Jeigu reikia saugoti objektą, kuriame dar neįrengtos stacionaraus ryšio priemonės, objekto savininkas (darbdavys) privalo aprūpinti sargą mobilaus ryšio telefonu.
23. Sargo patalpoje, gerai matomoje vietoje turi būti iškabintas prie ryšio priemonės atsakingų saugomo objekto darbuotojų sąrašas, su jų pavardėmis, pareigomis, darbo ir namų telefonų numeriais, namų adresais.
24. Sargo patalpoje taip pat turi būti iškabinti priešgaisrinės saugos, policijos, greitosios pagal​bos, avarinių vandentiekio, dujų, šiluminių tinklų ir kt. tarnybų telefonų numeriai.
25. Sargas turi mokėti įjungti apsaugos signalizaciją, avarinį apšvietimą.
26. Sargas turi žinoti artimiausio policijos padalinio buveinės adresą.
27. Sargą reikia aprūpinti vaistinėle.
28. Jeigu sargo patalpoje nėra centrinio apšildymo, patalpos šildymui galima naudoti tik sau​gius gaisro atžvilgiu šildytuvus, kuriuos naudoti sargas turi būti išmokytas.
                                     SARGO VEIKSMAI  PRIEŠ  DARBO PRADŽIĄ

29. Priimdamas pamainą sargas turi susipažinti su įrašais pamainų žurnale.
30. Jeigu sargas priima budėjimo dienos metu pamainą, jis turi su perduodančiu pamainą sargu apžiūrėti priimamą saugojimui objektą ir patikrinti: ar nėra kokių nors įsilaužimo į patalpas (sandė​lius, kabinetus ir kt.) žymių, ar nėra išlaužtų durų, išdaužytų langų, nusuktų užraktų ir t.t.
31. Jeigu sargas atsako už konkrečių materialinių vertybių apsaugą, jis turi patikrinti, ar jos yra savo vietoje.
32. Įsitikinęs, kad viskas tvarkoje, sargas turi pažymėti pamainų žurnale pamainos priėmimo datą ir laiką, užrašyti savo pavardę ir pasirašyti, nustatyta tvarka gauti savisaugos priemones. Jeigu budėjimo naktį ar ne darbo metu įvyko inžinerinių komunikacijų avarija: prakiuro vandentiekio vamzdžiai, dujotiekio vamzdžiai, sugedo elektros tinklai, prakiuro apšildymo siste​mos įrenginiai, sargas privalo sukėlusias avariją inžinerines komunikacijas uždaryti arba išjungti, bet tik tose vietose, kurios iš anksto nurodytos ir iškviesti atitinkamas avarines tarnybas, pranešti apie įvykį atsakingam saugomo objekto darbuotojui ar pačiam darbdaviui.
33. Visais atvejais sargo pranešimai ir iškvietimai turi būti aiškūs, trumpi, be nereikalingų samprotavimų ir aiškinimų.
34. Sargui draudžiama liesti inžinerinių komunikacijų išjungimo (uždarymo) prietaisus (mygtukus, sklendes, čiaupus ir t.t.), kurie jam nenurodyti, kurių naudoti jis neišmokytas. Priešingu atveju sargas gali tik pabloginti padėtį, gauti elektros traumą, nusideginti karštu vandeniu ar garais, apsi​nuodyti dujomis.
35. Sargas neturi liesti saugomame objekte esančių įrenginių ir medžiagų, nes tai gali sukelti nepageidautinus padarinius jam pačiam ir saugomam objektui.
36. Įvykus nelaimingam atsitikimui, sargas turi nedelsdamas pranešti apie jį tiesioginiam savo darbo vadovui arba kitam darbdavio atsakingam asmeniui ir suteikti nukentėjusiajam pirmąją medicinos pagalbą (jeigu to nepadarė ar negalėjo padaryti kiti darbuotojai).
SARGO VEIKSMAI BAIGUS DARBĄ

54. Baigęs darbą sargas privalo apžiūrėti saugomą objektą kartu su priimančiu pamainą.
55. Į pamainų žurnalą reikia įrašyti budėjimo metu atsitikusius visus įvykius, perduoti pamainą ir pasirašyti žurnale.
56. Perduoti priėmusiam pamainą darbo drabužius, individualiosios saugos priemones.
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