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A.V.

1.Bendroji dalis

1. Administracinių, buitinių ir gamybinių patalpų valytojomis (valytojais) gali dirbti asmenys, kurių sveikata ir amžius leidžia dirbti tokį darbą ir kuriems šį darbą dirbti nedraudžia įstatymai.
2. Įsidarbinančios valytojas (valytojai) privalo pasitikrinti sveikatą, išklausyti įvadinį instruktavimą ir instruktavimą darbo vietoje.
3. Periodinis valytojos (valytojo) sveikatos tikrinimas atliekamas Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka ir periodiškumu, o periodinis instruktavimas atliekamas ne rečiau kaip kartą per 12 mėnesių.
4. Papildomas valytojos (valytojo) instruktavimas atliekamas patvirtinus naują saugos ir sveikatos instrukciją arba padarius pakeitimus esančioje, įsitikinus, kad (jos) jo žinios nepakankamos, pasikeitus darbo sąlygoms, turinčioms įtakos saugai ir sveikatai, įvykus nelaimingam atsitikimui, susirgus profesine liga ir kitais atvejais, kai to reikalauja įvykį tirianti komisija.
5. Jeigu valytoja (valytojas) valymo darbams naudoja elektrinius dulkių siurblius, elektrinius
šlapio valymo ir džiovinimo aparatus, valo elektrinius orgtechnikos prietaisus, kitokius elektros įrenginius, ji (jis) turi būti išmokyti kaip saugiai elgtis su tokiais aparatais, prietaisais ir įrenginiais, privalo išklausyti instruktavimą pagal elektrosaugos instrukciją neelektrotechniniam personalui.
6. Jeigu valytoja (valytojas) siunčiamai valyti transformatorinių ar kitų pavojingų patalpų, jie
turi išklausyti specialųjį instruktavimą ir dirbti darbo vadovo betarpiškoje priežiūroje.
7. Valytoja (valytojas) privalo:
7.1. saugoti savo ir nekenkti kitų sveikatai;
7.2. mokėti suteikti pirmąją medicinos pagalbą sau ir kitiems nukentėjusiems nelaimingo atsitikimo metu;
7.3. žinoti kaip jai (jam) elgtis kilus gaisrui, žinoti, kur laikomos pirminės gaisro gesinimo priemonės, mokėti praktiškai jas panaudoti gaisro gesinimui;
7.4. vykdyti darbdavio, darbų vadovo teisėtus nurodymus;
7.5. laikytis vidaus tvarkos taisyklių, nerūkyti tam tikslui neskirtoje vietoje, atvykti į darbą
blaivi (blaivus), darbe nevartoti alkoholinių gėrimų, nesisvaiginti narkotikais.
8.
Valytoja (valytojas) turi teisę:
8.1. reikalauti, kad darbdavys užtikrintų saugų darbą;
8.2. nustatyta tvarka atsisakyti dirbti, jeigu yra pavojus sveikatai ar gyvybei, taip pat dirbti tuos
darbus, kurie nesulygti darbo sutartimi ir kuriuos saugiai atlikti ji (jis) neišmokyti;
8.3. nustatyta tvarka reikalauti, kad būtų atlyginta žala, padaryta jos (jo) sveikatai dėl nesaugių
darbo sąlygų.
9. Valytoja (valytojas) turi žinoti, kad nepagrįstas atsisakymas dirbti bus laikomas darbo draus​mės pažeidimu ir už nedirbtą laiką nebus mokamas darbo užmokestis.
10. Už saugos ir sveikatos taisyklių pažeidimus, atsižvelgus į pažeidimų pobūdį bei pasekmes,
valytojai (valytojui) gali būti taikomos drausminės nuobaudos ir kitos poveikio priemonės, numa​tytos vidaus tvarkos taisyklėse arba įstatymuose.

Pavojingi, kenksmingi ir kiti rizikos veiksniai, jų poveikis sveikatai.

Būtinos saugos priemonės

11.
Administracinių, buitinių ir gamybinių patalpų valytojų darbo pavojingi, kenksmingi ir rizikos veiksniai būtų tokie:
11.1. kenksminga sveikatai dulkių koncentracija darbo vietos erdvėje;
11.2. rizika susižeisti aštriomis inventoriaus, įrenginių ir mechanizmų briaunomis;
11.3. rizika susižeisti krentant daiktams, dūžtant stiklams arba valant įdužusius stiklus, susemiant aštrias metalo drožles ir kitokius aštrius daiktus;
11.4. rizika kristi iš aukščio;
11.5. rizika kristi paslydus;
11.6. pavojus užsikrėsti infekcine liga valant tualetus;
11.7. galimas neigiamas ploviklių, valiklių, dezinfekavimo, nukenksminimo medžiagų poveikis sveikatai;
11.8. galimas valomų kenksmingų medžiagų poveikis sveikatai;
11.9. galimas šiluminis nudegimas;
11.10. elektros traumos pavojus;
11.11. sunkumų kilnojimas ir pernešimas.
12. Norint išvengti minėtų pavojingų, kenksmingų ir rizikos veiksnių poveikio ar bent jį suma​žinti, reikalingos atitinkamos saugos priemonės.
13. Darbo metu valytoja (valytojas) privalo naudoti darbo drabužius, darbo avalyne, saugos pirštines ir kitas individualiosios saugos priemones, atitinkančias atliekamo darbo pobūdį. Darbdavys, pagal galimybes, turi aprūpinti valytoją šiuolaikinėmis valymo priemonėmis ir šiuolaikiniais valymo įrankiais, jų gabenimo darbo vietoje vežimėliu.
14. Prieš dulkančių paviršių (pvz.betono, asfalto ir panašiu dangų) valymą šepečiu ar šluota, tokius paviršius reikia lengvai sudrėkinti.
15. Prieš inventoriaus, įrenginių, mechanizmų briaunų valymą reikia įsitikinti, ar tose briaunose nėra aštrių šerpetų, medienos atplaišų ir kt. Valyti mechanizmus ir įrenginius galima tik tada, kai jie visiškai sustabdyti ir atjungti nuo energijos šaltinio. Negalima liesti plikomis rankomis įkaitusių įrenginių.
16. Negalima stovėti ir vaikščioti galimo aukštai padėtų ar pakabintų daiktų kritimo vietoje. Ne​galima valyti įdužusių stiklų.
17. Sudužusius stiklus, aštrias metalo drožles ir kitokias aštrias atliekas reikia susemti tam skir​tais įrankiais užsimovus pirštines, apsaugančias nuo dūrių.
18. Negalima dirbti apsiavus lengva avalyne (šlepetėmis, basutėmis), nes yra rizika susižeisti kojas.
19. Nuvalius grindis ar kitokius paviršius šlapiu skuduru, jo negalima tuojau pat gręžti ranko​mis. Tam reikia naudoti specialų skuduro nusausinimo įrankį, o jeigu tokio įrankio nėra, skudurą gerai išskalauti kibire su vandeniu, kad aštrūs daiktai nusėstų į kibiro dugną.
20. Valant aukštai esančius daiktus, negalima naudoti atsitiktinių paaukštinimo priemonių: dė​žių, kėdučių ir kt.
21. Valomą plotą reikia kiek galima labiau išlaisvinti. Slidžiomis grindimis, slidžiais laiptais, vaškuotu parketu reikia vaikščioti labai atsargiai, naudoti avalyne neslidžiais padais.
22. Valant tualetus, reikia naudoti plastikines pirštines, neperšlampančią prijuostę, neperšlam​pančią avalynę. Po tualetų valymo reikia atlikti asmeninės higienos procedūras.
23. Plovimui, valymui, dezinfekavimui, nukenksminimui negalima naudoti neaiškios kilmės ir nežinomo poveikio medžiagų. Leidžiama naudoti tik tokius skysčius ir medžiagas, kurias išdavė ir nurodė kaip jas naudoti darbo vadovas. Rankas reikia apsaugoti plastikinėmis pirštinėmis, o akis - saugos akiniais.
24. Jei valymo darbams naudojami elektros prietaisai (įvairaus tipo dulkių siurbliai, parketo blizgintuvai ir kt.), jie turi būti techniškai tvarkingi, specialistų patikrinti, valytoja (valytojas) turi būti išmokyti juos saugiai naudoti.
25. Valytojoms moterims leistina keti ne didesnio kaip 7 kg svorio daiktus, o valytojams vyrams - ne didesnio kaip 30 kg svorio daiktus. Paaugliams ar paauglėms keliamo svorio ribas turi nustatyti darbdavys pagal jų individualų pajėgumą.
Valytojos  (valytojo)  veiksmai prieš darbo pradžią

26. Pradedant darbą, valytoja (valytojas} turi užsivilkti darbo drabužius, apsiauti darbo avalynę, paruošti būtinas individualiosios saugos priemones, galvą aprišti skarele (užsidėti kepurę).
27. Patikrinti, ar tvarkingi darbo įrankiai, ar yra būtinos darbui medžiagos (skudurai, valymo, dezinfekavimo, nukenksminimo priemonės).
28. Apžiūrėti valomas patalpas, išlaisvinti takus.
29.
Kad išvengus netikėto daiktų kritimo, patikrinti: ar tvirtai jie guli ant spintų ir lentynų, ar gerai pakabinti kabantys daiktai (paveikslai, portretai ir kt).
30. Ruošiantis valyti ar plauti langus, patikrinti, ar langai patikimai įtvirtinti, ar geri rėmų vy​riai, ar neįtrūkę langų stiklai.
31. Jei valymo darbams bus naudojami elektros prietaisai, išorinės apžiūros būdu patikrinti, ar tvarkingi prietaisų prijungimo prie srovės šaltinio laidai, šakutės, šakučių lizdai.
Valytojos (valytojo) veiksmai darbo metu

32. Valant gamybines patalpas vandeniu, negalima leisti, kad vanduo patektų ant elektros įren​ginių, elektros variklių, kabelių, laidų, jungiklių ir kt. Valymo metu elektros įrenginiai  turi būti atjungti nuo srovės šaltinio.
33. Valant nuo staklių drožles, reikia naudoti specialius kablius ir šepečius. Rankomis valyti drožlių negalima.
34. Riebalų ir tepalų dėmes reikia valyti kaustine soda, kietu arba skystu muilu, kreida. Naudo​jant sodos tirpalą reikia saugotis, kad jo purslai nepatektų į akis arba ant odos. Dirbti reikia užsi​movus plastikines pirštines ir užsidėjus saugos akinius.
35. Jeigu reikia valyti grindis, kur gali būti išsiliejusių rūgščių arba jeigu rūgštis reikia naudoti kaip valymo priemonę, būtina apsiauti guminius batus, užsimauti rūgštims atsparias pirštines, pasi​rišti rūgštims atsparią prijuostę, užsidėti saugos akinius.
36. Jeigu reikia valyti grindis, kur gali būti išsiliejusių šarmų arba jeigu šarmus reikia naudoti kaip valymo priemonę, būtina apsiauti guminius batus, užsimauti šarmams atsparias pirštines, pasirišti šarmams atsparią prijuostę, užsidėti saugos akinius.
37. Rūgščių, šarmų, kitų cheminių medžiagų išsiliejimo vietų nukenksminimui reikia naudoti darbo vadovo nurodytus būdus ir tirpalus.
38. Valant tiek nuo gamybinių, tiek ir nuo negamybinių patalpų lubų, karnizų ar šviestuvų dul​kes, reikia naudoti tvarkingas, išbandytas kopėčias arba lipynes. Šviestuvai turi būti atjungti nuo srovės šaltinio. Valant lubas, reikia atkreipti ypatingą dėmesį, kad nebūtų paliesti priešgaisrinės automatikos davikliai ir gaisro gesinimo automatinės sistemos prietaisai.
39. Jeigu reikia valyti langus, esančius aukščiau kaip 1,3 m nuo žemės paviršiaus, reikia naudo​ti inventorines paaukštinimo priemones (kopėčias, lipynes, staliukus) ir prisirišti saugos diržu prie stabilios konstrukcijos. Galima rėmų, stiklų ir kitų daiktų kritimo zoną iš pastato fasado pusės reikia atitverti signaline juosta ar kitokiu būdu.
40. Valant tiek gamybinių, tiek ir negamybinių patalpų grindis, stalus, palanges, reikia žiūrėti, kad nebūtų ant jų aštrių daiktų (peiliukų, adatų, smeigtukų ir kt.).
41. Valant dulkes nuo kabančių paveikslų, portretų, kitų kabančių daiktų, reikia atsargiai juos valyti jų pakabinimo vietoje. Jeigu paveikslai, portretai, kiti kabantys daiktai pakabinti netvirtai, juos reikia valyti pasidėjus ant stalo ar grindų.
42. Valant elektrifikuotą orgtechniką (kompiuterius, ryšio, dauginimo priemones ir kt.), reikia įsitikinti, ar tos priemonės atjungtos nuo srovės šaltinio. Valomų telefono aparatų atjungti nereikia.
43. Į valomas orgtechnikos priemones neturi patekti valymo skystis.
44. Jeigu naudojant elektrifikuotus valymo prietaisus juntamas svylančios izoliacijos kvapas, iš prietaiso veržiasi dūmai, kibirkščiuoja kištukinė jungtis, darbą jais reikia nutraukti, kol specialistai nepašalins gedimų.
45. Valytojai (valytojui) draudžiama:
45.1. valymo metu stovėti ant apšildymo, santechnikos ir kitokių įrenginių kaip paaukštinimo priemonių;
45.2. atremti kopėčias ar pačiai (pačiam) remtis į langų stiklus ar kitas netvirtas konstrukcijas;
45.3. stovėti ant palangės ir vaikščioti palange, neprisirišus saugos diržu;
45.4. valyti įtrūkusius, nepakankamai įtvirtintus langų stiklus ir rėmus;
45.5. šluostyti drėgnu skuduru arba liesti drėgnomis rankomis esančius su įtampa elektros lai​dus, kabelius, kištukų lizdus, jungiklius, elektros įrenginių korpusus;
45.6. keisti perdegusias lemputes ar saugiklius;
45.7. atsivesti į darbo vietą nepilnamečius vaikus.
Valytojos (valytojo) veiksmai ypatingais (avariniais) atvejais

46. Jeigu darbo metu įvyko avarija (iškrito valomas langas su rėmais, liejasi vanduo per suge​dusį vandens uždarymo čiaupą ar vandentiekio vamzdį, jaučiamas dujų kvapas, dingo elektros
energija ir kt.) reikia tuojau pat nutraukti darbą, pabandyti išjungti sugedusias komunikacijas, pra​nešti apie įvykį budinčiajam, darbo vadovui arba pačiam darbdaviui.
47. Jeigu įvyko nelaimingas atsitikimas, reikia nedelsiant suteikti pirmąją medicinos pagalbą
sau ar kitiems nukentėjusiems ir pranešti apie įvykį darbo vadovui arba pačiam darbdaviui.
48. Valytojai (valytojui) darbo metu susižeidus nors ir nelabai sunkiai, įvykio negalima nuslėp​ti, apie jį reikia pranešti savo vadovybei.
49. Jeigu darbo metu kilo gaisras, reikia iškviesti ugniagesius, įmonės (įstaigos) vadovybę ir
gesinti gaisro židinį turimomis priemonėmis.
50. Jeigu valytoją ištiko nelaimingas atsitikimas pakeliui į darbą arba iš darbo, jį (jis) pati arba
per kitus asmenis privalo pranešti apie įvykį įmonės (įstaigos) vadovybei ir nurodyti įvykio aplinkybes bei pasekmes.
Valytojos (valytojo) veiksmai baigus darbą

51. Surinkti valymo inventorių, naudotas individualiosios saugos priemones ir padėti į jų saugo​jimo vietą.
52. Panaudotas valymo medžiagas, šiukšles, gamybos atliekas išpilti į tam skirtus konteinerius.
53. Nepalikti neužrakintų plovimo, valymo, dezinfekavimo, nukenksminimo medžiagų.
54. Nusivilkti darbo drabužius, nusiauti darbo avalynę. Atlikti asmeninės higienos procedūras.
55. Uždaryti išvalytų patalpų langus, užrakinti duris, raktus padėti į jų saugojimo vietą arba perduoti budinčiajam.
Instrukciją parengė:             


Suderinta: 

A.V.

Instrukcijoje yra
numeruotų puslapių.

Direktorė                                          










